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Afazi ile muhtemelen ilk kez kisa bir siire énce kargilastiniz. Baslangicta
afazi; afazi nedir, nasil geligir, ve hangi ek sorunlari beraberinde getirir gibi
sorularr dogurur.

Afazi nedir?
Her insan dil kullanmaktadir. Konusma, dogru kelimeleri bulma,
anlama,okuma, yazma, ve mimik yapma dil kullaniminin birer parcasidir.
Bu parcalardan bir veya daha ¢ogunun beyin hasari neticesinde iglevini
yitirmesine afazi denilmektedir. Bu nedenle afazi bireyin sdylemek istedigini
artik sdyleyememesi anlamina gelmektedir. Kisi dili artik kullanamamaktadir.
Afazinin beraberinde felg gorulebilir ve/veya asagidakilerle ilgili sorunlar
yasanabilir:

- bilingli hareket etme,

- cevreyi gozlemleme,

- odaklanma, girisimde bulunma, ve hafiza.

Bireyler artik ayni anda iki isi yapamaz hale gelirler.

Birgcok insan yurtdigi tatili sirasinda ne demek istedigini acgikga ifade
edememe, veya diger kisinin soyledigini yeterince anlayamamanin
sikintisini yagamaktadir. Bu sorunu dilini iyi bildigimiz Glkelerde dahi, 6rnegin
doktora gittigimizde, yagayabiliriz. Dilini pek iyi bilmedigimiz Ulkelerde, yerel
halkla olan iletisimimiz kisitilanmaktadir. Zaman zaman yemek istedigimiz
yemedi bile siparis edemeyebiliriz. Afazili bireyler bu sorunlar ile hergun
karsilagsmaktadirlar. Afazi bu yuzden bir dil bozuklugu olarak tanimlanir.
Her afazili birey afaziyi farkli sekilde hissetmektedir: afazi her bireyde
farkli ortaya gikmaktadir. Afazinin siddeti ve etkileri beyin hasarinin yeri
ve siddetine, afazili olmadan o6nceki dilsel yeterliligine, ve bireyin kigiligine
baghdir. Afazili bazi bireyler dili iyi anlayabililer, ama dogru kelimeleri
bulmada ve cimle kurmada sorun yasayabilirler. Diger afazili bireyler ise
oldukga ¢ok konusurlar, ama soyledikleri seyler diger kisi igin ya anlamsizdir
ya da anlagilmasi ¢ok zordur; bu tur afazili bireyler dili anlamada buyuk
sorun yasamaktadirlar. Afazili birgok bireyin dilsel yeterliligi bu iki ug nokta
arasinda yer almaktadir. Dikkat ediniz: afazili bireylerin zekalari genelde
tam olarak islemektedir!

Afazi durumunda neredeyse her zaman dilin biraz kendi kendine
iyilesmesi s6z konusudur. Tam bir iyilesme ¢ok nadiren olmakta veya hig
olmamaktadir. Yinede, ¢ok alistirma yapma, c¢aba ve azim ile ilerleme
kaydedilebilmektedir.

Afazi gelisimi

Afazi beyin hasari neticesinde olugsmaktadir. Afaziye sebep olan bu tur
beyin hasarinin nedeni genellikle kan damarlarinda olugan bozukluklardir.
Bu tUr bir bozukluk ayni zamanda inme, serebral hemoraj (beyin kanamasi),
serebral enfarkt veya apopleksi olarakta adlandirilmaktadir.Tip dilinde SVO
denilmektedir: Serebro (=beyinsel) Vaskuler (=kan damari) Olay. Afazi




olusumunun diger sebepleri arasinda travma (beyinin bir (trafik) kazasi
sonucunda hasar gérmesi gibi) veya beyin timoru gosterilebilir.

Beynimizin islevini yerine getirebilmesi i¢in oksijene ve glikoz’a ihtiyaci
vardir. Bir SVO sonucu veya diger bir sebepten dolayi beyindeki kan dolasimi
bozulmussa, o yerdeki beyin hucreleri o6lur. Beyinde farkli islevlere sahip
birgok alan bulunmaktadir.Bir¢ok insanin dil kullanim alanlari beyinin sol
yarisinda bulunmaktadir. Bu beyin alanlarinin hasar gérmesi durumunda
afazi olusumu s6z konusudur.

Hangi ek sorunlar dogabilir?

Bir bireyin sadece afaziden yakinmasi ¢ok nadir olarak gorulmektedir.
Beyinin diger alanlari da ¢ogu zaman etkilenmektedir. Ek sorunlara ornek
olarak asagidakiler sayilabilir:

- kismi inme hali (hemipleji). Afazili bireyler icin bu ¢odu zaman
vicudun sag yarisidir. Vacudun bir tarafindaki kaslarin galismasi
etkilenmistir. Bunun sonucunda kaslar artik koordineli olarak
calisamamaktadirlar.

- yari go6ris kaybi (hemianopsi). Bireyler genellikle vucutlarinin
saglikh olan tarafinda bulunan seyleri gorurler, ancak hasarl tarafta
bulunanlari géremezler.

- bazi hareketlerin nasil yapilmasi gerektigini bilmeme (apraksi).
Giyinmek, birseyler yemek, ve igmek gibi basit eylemler artik birden
istemli olarak yerine getirilememektedir. Ornegin apraksili bir birey
ondan mumu sondurmesi istendiginde mumu nasil séndirecegini
bilememektedir (bilingli hareket), buna karsin parmaklarinin yanma
tehlikesi durumunda tuttugu kibriti otomatik olarak séndurebilir.

- yeme, icme ve yutma sorunlari (disfaji). Beyin hasarindan o6turu
sindirim ve yutma kaslarinda felg gérulebilir, bunlar cok hassaslasabilir
veya duyarsizlagabilirler. Bu durum yeme ve igcmeyi zor bir is haline
getirmektedir. Felgten ve yanagin bir tarafindaki his kaybindan dolayi,
agiz kenarlarindan kisi fark etmeden tlkrik sizabilir.

- hafiza sorunlari. Bilgileri hatirlamada dil énemli bir rol oynar. Dil
sorunlarindan dolayi hafiza daha az galisabilmektedir. Bu ylzden her
zaman birkag anahtar kelime not ediniz; bu afazili bireyin hatirlamasini
kolaylastiracaktir.

- farkh tepki verme. Bazen bireyler olaylara inme sonrasinda dncesiyle
karsilastinildiginda tamamen farkli tepki verebilmektedirler. Duygulari
ifade etmenin kontroli daha da zorlagsmistir. Bireyin daha fazla
gllmesi ve aglamasi olagandir. Bireyin bunlara son vermesi daha
¢ok caba gerektirebilir.

- epilepsi (sara). Bir beyin hasar iyilestiginde beyinde yara dokusu
olusur. Bazen bu yara dokusu, kabaca sdylemek gerekirse, beyinde
kisa devreye sebep olabilir. Bunun sonucunda vicut kasiimalari
olusur, birey genellikle nefes almada zorlanir, ve bilincini yitirebilir. Bu
tur bir epilepsi ndbeti sadece birka¢ dakika surer, ancak ¢ogunlukla
ansizin gelir, ve bu nedenle epilepsili birey ve ayni zamanda ailesi
icin yaratti§i korku genellikle oldukga buyuktur.

Yukaridaki ek sorunlarla ilgili verilen liste kesinlikle tam bir liste degildir. Afazi
semptomlari ve afazinin getirdigi ek sorunlar kisiden kisiye degisebilmektedir.
Yukarida bahsedilen sorunlardan her biri afaziye eslik edebilir, ama bu sart
degildir.



Afazi Tedavisi

Afazili birgok birey bir sire hastanede yatmistir. Hastanede yatma genelde
beyin hasari olustuktan sonra gergeklesmistir. Afazili bircok bireyin
hastaneden taburcu olduktan sonra ek tedaviye ihtiyaci vardir. Yardim igin
kime basvurmalari gerektigi her zaman acik degildir. Lutfen bdlgenizdeki
olanaklar konusunda sizi tedavi eden doktora danisiniz. Afazi tedavisi
¢ogu zaman bir konusma terapisti tarafindan yurtttlir. Genelde afazili
her bireye konusma terapisi uygulanabilir. Tedavinin suresini etkileyen
sebepler arasinda afazinin iyilesme hizi ve yasadiginiz tlkedeki olanak ve
dizenlemeler gosterilebilir.

iletisim yontemleri

Afaziden dolay! bireyin birseyi anlama veya kendisini ifade etme sekili
degismektedir. Geri kalan iletisim olasiliklari en iyi sekilde kullanilarak
yine de afazili bir bireyle iletisim kurulabilir. Siddetli afazisi olan bireyler
genellikle cimledeki en dnemli kelimeleri anlarlar. Birey ‘anahtar kelimeler?’
anlar. Ancak bazi seyleri anahtar kelimeler araciligiyla anlamak yanlg
anlagmalara sebep olabilir. Bunun nedeni anahtar kelimelerle kiginin genel
bilgisinin birlesmesi sonucunda mesajin yanhs anlasilabilmesidir. Bazen biz
ve afazili birey birbirimizi iyi anladigimizi disinUriz. Fakat sonraki bir tepki
durumunun bodyle olmadigini gosterir.

Eger afazili bir bireye birsey sdylemek isterseniz

- Oncelikle, iletisim kurmak igin acele etmeyiniz. Rahatga oturunuz ve
g6z kontagi kurunuz.

- Eger iletisim kurmaktan endise duyuyorsaniz, kendiniz hakkinda
basit birseyler anlatiniz ve sonrasinda cevabini énceden bildiginiz
sorular sorunuz.

- Yavasca ve kisa cimlelerle konusunuz, ve bir cimledeki en énemli
kelimeleri vurgulayiniz.

- En énemli kelimeleri yaziniz. Mesaji tekrarlayiniz ve afazili bireye ne
yazdiginizi gosteriniz. Afazili birey bunu bir hatirlatici yada iletisim
araci olarak kullanabilir.

- Afazili bireyin kendisini ifade ederken karsilastigi guclikleri asmasi
icin ona igaret ederek, mimik yaparak, gizerek, yada yazarak yardimci
olunuz ve ona kendisi de birseyleri isaret edebilir, mimik yapabilir,
cizebilir, yada yazabilir mi diye sorunuz. Beraber cep sozligunde
veya iletisim kitabina bakiniz.

Eger afazili bir birey size birgey soylemek isterse

Oncelikle kiminle ilgili oldugu, ne oldugu, ve mimkiinse olayin nerede ve
ne zaman gergeklestigi agik olmalidir. Dogru sorulari sormaniz, yaratici
olmaniz, ve mumkuin oldugunca sistematik olarak konugsmaniz gok dnemlidir.
Her zaman segilebilecek olan cevaplari barindiran ¢goktan segmeli sorular
sormaya caliginiz.

Yardimci iletigim araglari

Bircok Ulkede kelimeli ve resimli 6zel resimli-isaret kitaplari bulunmaktadir.
Kelimelere veya resimlere isaret ederek kisi ne demek istedigini anlatabilir.
Bu tar araglarin ulkenizde bulunup bulunmadigi konusunda doktorunuza
yada konusma terapistinize danisiniz. Eger Glkenizde bu tir kitaplar yok ise,
kendi kendinize bir iletisim kitabi hazirlayabilirsiniz. Bu kitabin igine afazili




birey icin 6nemli olan resimler, sekiller ve kelimeler yerlestirebilirsiniz. Bu
sekilde olaylar ve duygular hakkinda tartisip konusabilirsiniz.

Afazili bir bireyle iletisim kurarken bu tlr bir resimli-isaret kitabindan
yararlanabilir ve birlikte tartisilan konuyla ilgili kavramlari arayabilirsiniz.
Elinizde kalem ve kagit hazir bulundurunuz. Bdylece konusma sirasinda
gecgen en dnemli kelimeleri alt-alta yazabilirsiniz. Bu konugsmanin daha kolay
takip edilmesine ve igeriginin hatirlanmasina yardimci olacaktir.

Sabir herseyi fetheder
Afazilibirbireyileiletisimkurmakoldukga cokzaman ve sabirgerektirmektedir.
Yukarida belirttigimiz iletisim olanaklarini kullanmaniza ragmen biribirinizi
gercgekten anlamiyor olabilirsiniz. Konuyu bir sure erteleyiniz, ve sonra tekrar
deneyiniz; muhtemelen o zaman daha basarili olacaksiniz!

Daha fazla bilgi

Uluslararasi Afazi Dernegi’nin (Association Internationale Aphasie (AlA))
websitesinde afazi hakkinda cesitli dillerde bilgi sunulmaktadir:
www.aphasia-international.com. Bu sitede ayni zamanda afazi hakkinda
kendi dillerinde bilgi saglayan ulusal afazi derneklerine linkler verilmistir.

Bu sitenin amaci afaziye dikkat ¢ekerek ve bu sorundan yakinan bireyler
icin iletisim gruplarinin kurulmasini 6zendirerek afazili bireylerin toplumdan
soyutlanmasini engellemektir.



