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Ch c b n b t g p Aphasia (h i ch ng b t l c ngôn ng ) l n u cách ây 
ch a lâu. Kh i u, nó t ra câu h i nh  Aphasia là gì, nó phát tri n nh  th  
nào, và nh ng v n  n y sinh? 
 
Aphasia là gì? 
Là con ng i, ai c ng s  d ng ngôn ng . Nói, tìm úng t , hi u, c, vi t, c  
ch , i u b  là m t ph n ngôn ng  chúng ta s  d ng. N u m t ho c nhi u 
ph n ch c n ng ngôn ng  c a b  não b  t n th ng s  d n n h i ch ng 
Aphasia. Aphasia (a = không, phasia = nói c) c dùng  bi u th  m t 
ng i không còn kh  n ng nói lên i u h  mu n nói. H  không còn kh  n ng 
s  d ng ngôn ng .  Bên c nh Aphasia, có th  xu t hi n s  tê li t và nh ng 
v n  liên quan n: 

- Ho t ng nh n th c 
- ánh giá môi tr ng xung quanh 
- N ng l c t p trung, t  ch  và ghi nh  

Ng i ta không th  làm hai vi c cùng m t th i i m n a. 
 
Nhi u ng i t ng tr i qua tâm tr ng b t l c trong các k  ngh   n c ngoài, 
ho c không th  di n t cho ng i khác hi u i u h  mu n nói, ho c không 
hi u rõ ng i khác mu n nói gì. Ngay c   nh ng n c chúng ta làm ch  
ngôn ng , ví d  nh  nh ng l n chúng ta i khám bác s .  nh ng n i mà 
chúng ta làm ch  ngôn ng  kém h n, thì kh  n ng giao ti p v i ng i a 
ph ng s  b  h n ch , và th m chí chúng ta có th  g i món này, nh ng 
ng i ta bê ra món khác. Nh ng ng i b  Aphasia ph i i m t v i nh ng 
v n  nh  v y m i ngày. Nh  th , Aphasia là s  r i lo n ngôn ng . Không 
có hai ng i b  Aphasia nh  nhau: h i ch ng này  m i ng i m t khác. 
Ph m vi và s  kh c li t c a Aphasia tu  thu c vào v  trí và m c  não b  
ch n th ng, vùng ngôn ng  then ch t và tính cách c a t ng ng i. M t s  
ng i b  Aphasia v n có th  hi u ngôn ng  nh ng g p khó kh n  di n t 
úng t  ho c tr t t  trong câu. Nh ng ng i khác l i nói nhi u, nh ng 

nh ng gì h  nói l i khó hi u v i nh ng ng i xung quanh, và h  th ng g p 
v n  nghiêm tr ng trong vi c hi u ngôn ng . Kh  n ng ngôn ng  c a 
nh ng ng i b  Aphasia n m trong kho ng gi a hai thái c c trên. Chú ý: m t 
ng i b  Aphasia nhìn chung v n còn nguyên v n n ng l c trí tu ! 
 
H u nh  có m t quá trình ph c h i ngôn ng  m t cách t  nhiên khi Aphasia 
hình thành. Nh ng quá trình h i ph c này không bao gi  c nguyên v n. 
Ti p t c th ng xuyên luy n t p, kiên trì, c  g ng s  t o c m t s  c i 
ti n. 
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S  phát tri n c a Aphasia 
Aphasia phát tri n t  ch n th ng não. Ngu n g c c a lo i ch n th ng não 
này th ng là r i lo n m ch máu. Còn g i là t qu , xu t huy t não, nh i 
máu não ho c t c ngh n hay v  ng m ch não. Các bác s  th ng g i là tai 
bi n m ch máu não (ti ng Anh: Cerebral Vascular Accident, vi t t t là CVA). 
Các nguyên nhân khác c a h i ch ng này có th  do ch n ng c m xúc (do 
tai n n (giao thông) làm t n th ng não) ho c do kh i u não. 
 
Não c a chúng ta c n  oxy và glucose  ho t ng bình th ng. N u nh  
b  Aphasia ho c r i vào các tr ng h p khác, quá trình l u thông máu  
trong não có th  b  phá v , t  bào não b  ch t trên nh ng vùng ó. Não có 
nhi u vùng m nhi m nh ng vai trò khác nhau. Ph n l n trong chúng ta, 
bán c u não trái m nhi m vai trò ngôn ng . N u nh  vùng này b  t n 
th ng thì ng i ta g i là Aphasia. 
 
Nh ng v n  gì có th  n y sinh? 
Hi m khi có ai ó ch  n thu n b  t m ch t  duy (Aphasia). Th ng thì 
nh ng vùng khác c a não c ng b  nh h ng. n c  m t vài v n  n y 
sinh nh  sau: 
 

- B nh li t n a ng i (ti ng Anh: hemiplegic condition). V i nh ng 
ng i b  Aphasia thì th ng là n a ng i bên ph i. C  quan ch  huy 
ho t ng c a c  trên n a ng i b  li t, d n n h  qu  là các c  y 
không còn tham gia vào quá trình v n ng nh  tr c. 

- M t m t n a th  l c (hemianopsia). Ph n l n h  v n nhìn c các s  
v t  n a ph n c  th  còn lành l n, nh ng không th y nh ng s  s  
v t n m  n a ph n b  tê li t. 

- Không còn bi t làm sao  th c hi n các ho t ng chính xác 
(apraxia). Nh ng ho t ng n gi n nh  m c qu n áo, n, u ng 
không còn th c hi n c m t cách có ý th c n a. Ví d  nh  h  
không bi t ph i th i t t cây n n nh  th  nào n u ng i khác yêu c u 
h  làm vi c ó (hành ng có ý th c), trong khi h  l i t  giác th i t t 
que diêm h  ang c m trên tay  tránh b  b ng. 

- G p khó kh n khi n, u ng và nu t (dysphagia, dys = tr c tr c, phagia 
= nu t). Do não b  t n th ng, c  hàm d i và c  nu t có th  b  li t, 
r t nh y c m ho c vô c m. Nó khi n cho vi c n, u ng tr  thành công 
vi c khó kh n. Vì li t và m t c m giác m t ph n má, n c b t có th  
nh  ra t  tuy n n c b t n m d i l i. 

- G p khó kh n v  trí nh . Khi nh ng thông tin c n ghi nh  b ng ngôn 
ng  chi m s  l ng l n. Vì b  khó kh n v  ngôn ng  nên d ng nh  
ch c n ng ghi nh  ho t ng kém h n. Vì th  c n ghi chú ra t ng c p 
t  m t; nó s  giúp nh ng ng i b  Aphasia ghi nh  d  dàng h n. 

- Ph n ng không bình th ng. Sau tai n n, th nh tho ng h  ph n ng 
v i các s  ki n hoàn toàn khác so v i tr c ây. G p khó kh n khi 
bi u l  c m xúc. Và có th  x y ra tr ng h p ai ó th ng khóc và 
c i. C ng có th  do h  g p r t nhi u khó kh n  d ng l i. 



- ng kinh. Khi b  não tái t o l i sau ch n th ng, m t lo t các v t s o 
hình thành trong não. Nhi u khi, nh ng v t s o này t o thành nh ng 
v t tròn nh  trong não. H  qu  là c  th  b  r i lo n, m t s  ng i 
th ng b  khó th , và có th  b  b t t nh. C n ng kinh ó ch  di n ra 
trong vài phút, nh ng th ng b t thình lình khi n b nh nhân và gia 
ình r t ho ng s . 

Danh sách v a nêu không có ngh a là y . Các tri u ch ng và h  qu  c a 
Aphasia  m i ng i m i khác. T ng tr ng h p k  trên có th  xu t hi n 

ng th i khi b  Aphasia, nh ng không nh t nh nh  v y.  
 

i u tr  Aphasia 
Nhi u ng i b  Aphasia th ng tho ng c cho nh p vi n. Và th ng là sau 
khi phát hi n t n th ng não. Sau khi ra vi n, nhi u ng i b  Aphasia v n 
c n c ti p t c i u tr . Và khó bi t ai h  có th  h ng t i  tìm s  giúp 

. T t nh t là xin l i khuyên c a bác s . S  i u tr  Aphasia luôn là li u pháp 
ngôn ng . Nhìn chung thì h  hoàn toàn  tiêu chu n  h c nói. Th i gian 
i u tr  tùy thu c vào quá trình ph c h i t  Aphasia, c ng nh  kh  n ng và 

quy t c i u tr   n i b n s ng. 
 
Chìa khóa vàng giao ti p 
Aphasia ã làm thay i cách hi u ho c di n t c m xúc c a ng i m c h i 
ch ng này. S  d ng t t nh t nh ng cách th c giao ti p còn l i, ng i ta v n 
có th  nói chuy n c v i nh ng ng i b  Aphasia. Nh ng ng i b  
Aphasia n ng th ng ch  hi u nh ng t  quan tr ng nh t trong câu. H  hi u 
nh ng ‘t  then ch t’. Thông qua ý ngh a c a các t  khóa, ng i ta có th  
hi u sai v n , xu t phát t  t  h p c a các t  khóa y và hi u bi t chung v  
s  v t khi n thông i p có th  b  hi u sai. Th nh tho ng chúng ta và nh ng 
ng i b  Aphasia cùng ngh  r ng hai bên hi u nhau. Nh ng nh ng ph n ng 
sau ó l i cho th y r ng không ph i nh  v y. 
 
N u b n mu n nói m t i u gì ó v i ng i b  Aphasia 
- Tr c nh t, dành th i gian cho cu c nói chuy n. Ng i m t cách tho i mái 

và giao ti p b ng m t. 
- N u b n s  ph i nói chuy n, thì có th  nói nh ng vi c n gi n v  b n, 

r i sau ó t  h i v  nh ng i u b n ã bi t rõ câu tr  l i. 
- Nói ch m và dùng nh ng câu ng n, nh n m nh nh ng t  quan tr ng nh t 

trong câu. 
- Vi t ra nh ng t  quan tr ng nh t. L p l i thông i p và a cho b nh 

nhân Aphasia i u b n vi t ra. H  có th  s  d ng nó nh  g i ý ho c 
ph ng ti n giao ti p. 

- Giúp  ng i b  Aphasia kh c ph c khó kh n khi tâm s  v  chính h  
b ng ch  tr , c  ch  và i u b , v , vi t , và h i xem h  có th  ch  ra, dùng 
i u b  c  ch , v  ho c vi t ra i u gì ó c không. Cùng nhau tìm 

trong các t  i n b  túi ho c các sách giao ti p. 
 



N u m t ng i b  Aphasia mu n nói v i b n i u gì ó 
Tr c h t c n làm rõ nó liên quan n ai, i u gì x y ra hay v n ang ti p t c 
x y ra, và n u có th  thì  âu hay khi nào s  vi c ã ho c ang di n ra. 

i u c bi t quan tr ng là a ra úng câu h i, sáng t o, và càng h  th ng 
hóa càng t t. Luôn a ra nh ng câu h i có nhi u l a ch n, trong ó b n li t 
ra nh ng k t qu  có th  l a ch n sát c nh nhau. 
 
 
Kiên nh n chinh ph c t t c  
Th o lu n v i nh ng ng i b  Aphasia òi h i r t nhi u th i gian và s  kiên 
nh n. Dù ã s  d ng các ch  d n trên, v n có th  x y ra tr ng h p b n và 
h  không th c s  hi u nhau. T m g t v n  ó sang m t bên và th  l i sau, 
thì b n có th  g t hái nhi u thành công h n. 
 
Thông tin b  sung 
B n có th  tìm thêm thông tin b ng nhi u ngôn ng  khác nhau.trên website 
c a Hi p h i Aphasia qu c t  (ti ng Anh: Association International Aphasia, 
vi t t t là AIA): www.aphasia-international.com.  ó, b n có th  th y ng 
d n t i hi p h i Aphasia các n c khác nhau cung c p thông tin b ng ngôn 
ng  c a riêng h . 
 
 
M c tiêu c a trang web này là em l i s  quan tâm c a d  lu n t i Aphasia 
và khuy n khích s  thành l p nhóm chia s  cho nh ng ng i cùng c nh ng , 
ng n ch n tình tr ng ng i b  Aphasia b  cô l p v i xã h i. 
 
 
 
 
 
  
 


