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Chdc ban bat gdp Aphasia (héi chirng bat lurc ngbn ngi#) lan dau cach day
chuwa lau. Khéi dau, n6 dat ra cau hdi nhw Aphasia la gi, n6 phat trién nhw thé
nao, va nhirng van dé nay sinh?

Aphasia la gi?
La con ngudi, ai cling st dung ngdn ngir. Noi, tim dung tty, hiéu, doc, viét, clv
chi, diéu bo 1a moét phan ngdén ng ching ta s& dung. Néu mét hoac nhiéu
phan chlrc ndng ngén nglr clia bd ndo bj tdn thwong sé& dan dén hoi chirng
Aphasia. Aphasia (a = khéng, phasia = néi dwoc) dwoc dung dé biéu thi mot
ngudi khédng con kha nang néi lén diéu ho muébn néi. Ho khéng con kha néng
str dung ngdn nglr. Bén canh Aphasia, cé thé xuat hién sy té liét va nhirng
van dé lién quan dén:

- Hoat dong nhan thirc

- Danh gia méi trwdng xung quanh

- Nang lwc tap trung, tw chd va ghi nhé
Nguwdi ta khdng thé 1am hai viéc cing moét thoi diém niva.

Nhiéu ngu®i tirng tréi qua tam trang bét lwc trong cac ky nghi & nwéc ngoai,
hoac khdng thé dién dat cho nguwoi khac hiéu diéu ho mudn ndi, hodc khéng
hiéu rd nguwdi khac mudn néi gi. Ngay cd & nhirtng nwéc ching ta lam cha
ngdn ngir, vi du nhw nhivng 1an ching ta di kham bac si. O’ nhirng noi ma
chdng ta lam chi ngén nglr kém hon, thi kha nang giao tiép véi nguoi dia
phwong sé bi han ché, va tham chi ching ta cé thé goi mén nay, nhung
ngu i ta bé ra mén khac. Nhirng nguwdi bi Aphasia phai déi méat véi nhivng
van dé nhw vay méi ngay. Nhw thé, Aphasia la sy rdi loan ngén ngir. Khéng
c6 hai nguwdi bi Aphasia nhw nhau: hdi chirng nay & mdi nguwdi mot khac.
Pham vi va sw khéc liét ctia Aphasia tuy thudc vao vi tri va mire do nao bi
chan thwong, vung 'ngoén ng then chét va tinh cach cla tng ngwoi. Mot sb
ngwdi bi Aphasia van cé thé hiéu ngdn ng» nhuwng gép khé khan dé dién dat
dung tir hodc trat tw trong cau. Nhirtng ngudi khac lai néi nhiéu, nhung
nhirng gi ho néi lai khé hiéu véi nhivng ngudi xung quanh, va ho thwerng gap
van dé nghiém trong trong viéc hiéu ngén ngir. Kha nang ngdn ngi clia
nhirng ngudi bi Aphasia nam trong khoang gitra hai thai cuwc trén. Cha y: mot
nguoi bi Aphasia nhin chung van con nguyén ven nang lwc tri tué!

Hau nhw c6 mot qua trinh phuc hdi ngdn ng® mot cach tw nhién khi Aphasia
hinh thanh. Nhwng qua trinh hdi phuc nay khong bao gio' dwoc nguyén ven.
Tlep tuc thwong xuyén luyén tap, kién tri, c0 gang sé tao dwgc mét so cai
tién.




Sw phat trién cua Aphasia

Aphasia phat trién tlr chan thwong ndo. Nguén gbc cla loai chan thwong néo
nay thwong la rdi loan mach mau. Coén goi la dét quy, xuat huyét no, nhoi
mau ndo hodc tac nghén hay v& déng mach ndo. Cac bac si thwdng goi la tai
bién mach mau no (tiéng Anh: Cerebral Vascular Accident, viét tat [a CVA).
Cac nguyén nhan khac ctia héi chirng nay c6 thé do chan déng cdm xuc (do
tai nan (giao théng) lam tén thwong ndo) hoac do khéi u nao.

N&o cla chlng ta can dd oxy va glucose dé hoat ddng binh thwdng. Néu nhw
bi Aphasia hoac roi vao cac trwong hop khac, qua trinh Iwu théng mau &
trong ndo c6 thé bi pha v&, té bao néo bi chét trén nhirng ving d6. N&o cé
nhiéu viing dam nhiém nhirng vai trd khac nhau. Phan I&n trong ching ta,
ban cau n&o trai ddm nhiém vai trd ngén ngtr. Néu nhw ving nay bj tén
thwong thi ngwdi ta goi la Aphasia.

Nhirng véan dé gi c6 thé nay sinh?

Hiém khi c6 ai d6 chi don thuan bi dirt mach tw duy (AphaS|a) Thwdng thi
nhirng viing khac ctia n&o ciing bi &nh hwéng. Pon clr mét vai van dé nay
sinh nhw sau:

- Bénh liét nira nguoi (tiéng Anh: hemiplegic condition). V&i nhirng
nguai bi Apha3|a thi thuo’ng la nira ngu&i bén phai. Co quan chi huy
hoat ddng cla co trén ntra ngudi bi liét, dan dén hé qua la cac co 4y
khéng con tham gia vao qua trinh van dong nhu trwéec.

- M4t mét ntra thi lwc (hemianopsia). Phan I&n ho van nhin dwoc cac sy
vat & nlra phan co thé con lanh 13n, nhwng khéng thay nhirng sw sw
vat nam & nlra phan bij té liét.

- Khéng con biét lam sao dé thuc hién cac hoat ddng chinh xac
(apraxia). Nhirng hoat ddng don gidn nhw méc quan 4o, &n, uéng
khéng con thyc hién dwoc mot cach co y thire niva. Vi du nhw ho
khéng biét phai thdi tit cay nén nhw thé nao néu ngudi khac yéu cau
ho lam viéc d6 (hanh déng cé y thire), trong khi ho lai tw giac théi tat
que diém ho dang cam trén tay dé tranh bj bang.

- Gap kho khan khi &n, ubng va nuét (dysphagia, dys = truc trac, phagia
= nuét). Do ndo bj tdn thwong, co ham dwdi va co nubt cé thé bi liét,
rat nhay cdm hodc vo6 cdm. N6 khién cho viéc &n, udng tré thanh coéng
viéc kho khan. Vi liét va mat cdm giac mot phan ma, nwédc bot cé thé
nho ra tir tuyén nwdc bot ndm dwdi ludi.

- Ga&p khé khan vé tri nhé. Khi nhirng théng tin can ghi nhé bang ngdn
nglr chiém sé lwong Ion. Vi bi khé khan vé ngén ngir nén dwdng nhw
chirc nang ghi nhé hoat ddng kém hon. Vi thé can ghi chu ra tirng cap
tr mot; nd sé gitp nhirng ngudi bi Aphasia ghi nhé dé dang hon.

- Phan (rng khong binh thwd'ng. Sau tai nan, thinh thodng ho phan rng
V@i cac sy kién hoan toan khac so véi trwdc day. Gap khd khan khi
biéu 16 cdm xuc. Va cé thé xay ra truéng hop ai d6 thwdng khéc va
cwdi. Cling c6 thé do ho gap rat nhiéu khé khan dé dirng lai.



- Poéng kinh. Khi bd nao tai tao lai sau chan thwong, mot loat cac vét seo
hinh thanh trong n&o. Nhiéu khi, nhirng vét seo nay tao thanh nhiing
vét tron nhé trong ndo. Hé qua la co thé bi réi loan, mét sé nguoi
thweng bi kho thé, va cé thé bi bat tinh. Con dong kinh dé chi dién ra
trong vai phat, nhwng thuwéng béat thinh linh khién bénh nhan va gia
dinh rat hoang so.

Danh sach vira néu khéng c6 nghia 1a day da. Céc triéu chirng va hé qua cta
Aphasia & mbi ngwdi méi khac. Ting trwdng hop ké trén cé thé xuét hién
dong thei khi bi Aphasia, nhwng khéng nhat dinh nhw vay.

Diéu tri Aphasia

Nhiéu nguwoi bi Aphasia thing thodng dwoc cho nhap vién. Va thwdng la sau
khi phat hién tén thwong ndo. Sau khi ra vién, nhiéu nguwdi bi Aphasia van
can duoc tiép tuc diéu tri. Va kho biét ai ho c6 thé huéng téi dé tim sw gitp
dd. T6t nhat la xin 16 khuyén cla bac si. Sy diéu tri Aphasia luén 12 liéu phap
ngdn ngtr. Nhin chung thi ho hoan toan du tiéu chuén dé hoc néi. Théi gian
diéu tri tuy thudc vao qua trinh phuc hoi ttr Aphasia, cling nhw kha nang va
quy tac diéu tri & noi ban séng.

Chia khéa vang giao tiép

Aphasia da lam thay déi cach hiéu hoac dién dat cdm xuc ctia ngudi mac hoi
chirng nay. S dung tét nhat nhirng cach thirc giao tiép con lai, ngudi ta van
c6 thé néi chuyén duoc véi nhivng ngudi bi Aphasia. Nhirtng ngudi bi
Aphasia nang thudng chi hiéu nhirng ttr quan trong nhat trong cau. Ho hiéu
nhirng ‘tlr then chdt’. Thdng qua y nghia cla céc tir khda, ngudi ta co thé
hiéu sai van dé, xuét phat tir t6 hop clia cac tir khoa Ay va hiéu biét chung vé
sw vat khién théng diép co thé bj hiéu sai. Thinh thoang chung ta va nhirng
ngudi bi Aphasia cuing nghi rang hai bén hiéu nhau. Nhwng nhirng phan &ng
sau d6 lai cho thay rang khéng phai nhw vay.

Néu ban mudn néi mét diéu gi dé véi nguwei bi Aphasia

- Trwéc nhét, danh thoi gian cho cudc néi chuyén. Ngdi mét cach thoai mai
va giao tiép bang mat.

- Néu ban so phai néi chuyén, thi c6 thé néi nhirng viéc don gian vé ban,
rdi sau do6 tw héi vé nhirng diéu ban da biét rd cau tra 1oi.

- Noi cham va dung nhirng cau ngan, nhan manh nhirng t& quan trong nhat
trong cau.

- Viét ra nhi¥ng tlr quan trong nhat. Lap lai théng diép va dwa cho bénh
nhan Aphasia diéu ban viét ra. Ho cé thé st dung né nhw goi y hodc
phwong tién giao tiép.

- Giup do ngu(yi bi Aphasia khac phuc khé khan khi tam sy vé chinh ho
bang chi trd, ctr chi va diéu bo, vé, viét , va héi xem ho cé thé chi ra, dung
diéu bod clr chi, vé& hodc viét ra diéu gi d6 dwoc khdng. Cung nhau tim
trong céac tir dién bé tii hodc cac sach giao tiép.




Néu mét ngwei bi Aphasia muén néi véi ban diéu gi dé

Trudc hét can l1am rd né lién quan dén ai, diéu gi xay ra hay van dang tiép tuc
xay ra, va néu c6 thé thi & dau hay khi nao su viéc da hoac dang dién ra.
Diéu d&c biét quan trong la dwa ra dung cau héi, sang tao, va cang hé théng
hda cang tot. Ludn dwa ra nhirng cau héi cé nhiéu lwa chon, trong do ban liét
ra nhirng két qua co thé Iwa chon sat canh nhau.

Kién nhan chinh phuc tat ca

Thao luan véi nhirng nguwoi bi Aphasia doi hoi rat nhiéu thoi gian va sy kién
nha&n. Du da s dung cac chi dan trén, van cé thé xay ra trwong hop ban va
ho khéng thue sw hiéu nhau. Tam gat van dé dé sang mot bén va thir lai sau,
thi ban c6 thé g&t hai nhiéu thanh céng hon.

Théng tin bé sung

Ban c6 thé tim thém théng tin bang nhiéu ngén ngtr khac nhau.trén website
cta Hiép hoi Aphasia qudc té (tiéng Anh: Association International Aphasia,
viét tat 1a AIA): www.aphasia-international.com. O’ d6, ban cé thé thay dwdng
dan t&i hiép hoi Aphasia cac nuwéc khac nhau cung cap théng tin bang ngén
ngl cla riéng ho.

Muc tiéu, cua trang web nay la dem lai sy quan tdm cla dw luan t&i Aphasia
va khuyén khich sy thanh 1ap nhém chia sé cho nhirng ngwoi cung canh ngo,
ngan chan tinh trang nguwdi bi Aphasia bi ¢6 Iap v&i xa héi.



