
Aphasia là h i ch ng b t l c ngôn ng  (nói cách khác là m t ngôn ng , hay t 
m ch t  duy). 
 
Nh ng ng i m c h i ch ng này có th  g p các khó kh n khi nói, hi u, c, vi t và 
tính toán. 
 
Nguyên nhân c a h i ch ng này th ng do các t n th ng t i não. Ph n l n các 
tr ng h p là do xu t huy t não, có ngu n g c t  các kh i u não hay tai n n. 
 
M t ng i b  tai bi n m ch máu não khi quá trình l u thông bình th ng c a máu 
trong não b t ng  b  phá v . Nó có th  x y ra theo hai cách: m ch máu có th  b  
t c ngh n (nh i máu não) ho c m ch máu b  v  (xu t huy t não). 
 
T  máu não: là h  qu  c a thành m ch máu b  v a x  (thrombosis – ch ng huy t 
kh i thành m ch) ho c do c c máu ông trong lòng m ch có th  khi n m ch máu b  
t c ngh n. Hi n t ng này c g i là nh i máu não. 
 
Ch y máu (xu t huy t não): Quá trình v a x  thành m ch t ng d n (aneurysm -
phình ng m ch). Các m ng v a x  có th  bong ra hình thành nh ng l  th ng 
thành m ch ho c v  ra gây ch y máu  t. Ng i ta g i là xu t huy t não. 
 
Xu t huy t não là m t trong nh ng th  tai bi n m ch máu não  (CVA: Cerebral 
Vascular Accident) th ng g p nh t. 
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Ngôn ng  có v  trí vô cùng quan tr ng trong cu c s ng hàng ngày c a chúng ta. 
Chúng ta nói chuy n v i nh ng ng i khác, c báo, làm vi c và h c t p. ng 
th i, chúng ta c ng s  d ng ngôn ng   h  th ng l i t  duy và l p k  ho ch 
t ng lai. 
 
Nh ng ng i m c Aphasia có th  g p r t nhi u khó kh n v i nh ng vi c mà tr c 
ây ch  là chuy n bình th ng v i h : 

 
 Trò chuy n 
 Nói chuy n v i nhi u ng i ho c trong môi tr ng n ào 
 c sách, báo, t p chí, th m chí là nh n d ng các t m bi n giao thông 
 Hi u và k  chuy n c i 
 Hi u khi xem truy n hình và nghe ch ng trình phát thanh 
 Vi t th  ho c ghép ch  
 Gói i n tho i 
 Tính toán, nh  các con s , ho c tr  ti n khi mua  
  Nói tên c a chính h  ho c các thành viên trong gia ình 

 
Nh ng ng i b  Aphasia g p tr c tr c v  ngôn ng , nh ng h  không b  iên! 
 



H u h t nh ng ng i m c ph i Aphasia u th y cu c s ng c a h  b  thay i r t 
nhi u. Nh ng vi c mà tr c ây c m th y n gi n, d  dàng thì hi n t i ph i s  
d ng r t nhi u th i gian và s  c  g ng. Nhi u ng i trong s  h  c m th y b n 
ch n và lo l ng: Làm th  nào bây gi ? B i v y, s  giúp  và ng viên t  môi 
tr ng xung quanh là c c k  quan tr ng. G p  nh ng ng i m c Aphasia khác 
c ng có tác d ng r t nhi u. H  hi u nhau ngay c  khi không dùng ti ng nói. 
 
B n có th  t  làm gì? 
 

 Thông báo v i ng i khác r ng b n b  Aphasia 
 eo m t t m thi p bên b n, trên ó có ghi Aphasia là gì 
 C  g ng th  ra hi u, vi t, v  ho c ch  ra m t cách rõ ràng nh t b n nh ám 

ch  i u gì, n u không th  nói c 
 Tìm ki m s  giúp  (h p tác) c a gia ình, b n bè 
 L p k  ho ch v t lên, s a so n trong suy ngh  ho c vi t ra gi y rõ ràng v  

nh ng i u b n mu n nói 
 Bày t  s  lo ng i v i nh ng ng i khác, không nên t  tìm cách gi i quy t m t 

mình 
 
 
 
 

 
 


