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Aphasia 1a héi chirng béat lwc ngén ngiv (n6i cach khac 1a mat ngdn ngty, hay durt
mach tw duy).

Nhi*rng nguwdi mac hoi chirng nay co6 thé gap cac khoé khan khi néi, hiéu, doc, viét va
tinh toan.

Nguyén nhan cua hdi chirng nay thwong do cac tén thwong tai nao. Phan I6n cac
trwéng hop 1a do xuat huyét ndo, c6 ngudn gdc tir cac khdi u ndo hay tai nan.

Mot nguoi bj tai bién mach mau néo khi qua trinh Iwu théng binh thwong cua mau
trong n&o bat ng& bi pha v&. N6 c6 thé xay ra theo hai cach: mach mau co the bi
tac nghén (nhoi mau n&o) hoac mach mau bi v& (xuat huyét néo).

Tu mau nao: la hé qua cua thanh mach mau bi vira xo (thrombosis — chirng huyét
khdi thanh mach) hodc do cuc mau déng trong long mach co thé khién mach mau bi
tac nghén. Hién twong nay dwoc goi la nhéi mau nio.
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Chay mau (xuat huyét nao): Qua trinh vira xo’ thanh mach tang dan (aneurysm -

phinh déng mach). Cac mang vira xo cc’)‘thé bong ra hinh thanh nhirng 16 thing
thanh mach hoac v& ra gay chay mau 6 at. Nguwoi ta goi la xuat huyét nao.
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Xuat huyét ndo 1a mét trong nhirng thé tai bién mach mau n&o (CVA: Cerebral
Vascular Accident) thwdng gap nhat.



Ngén ngi cé vi tri vd cung quan trong trong cudc sdng hang ngay ctia ching ta.
Chung ta néi chuyén véi nhivng ngudi khac, doc bao, 1am viéc va hoc tap. Béng
thei, ching ta ciing st dung ngdn ngi¥ dé hé théng lai tw duy va lap ké hoach
twong lai.

Nhirng nguei mac Aphasia c6 thé gap rat nhiéu khé khan véi nhirng viéc ma truéce
day chi la chuyén binh thuwdong véi ho:

Tro chuyén

NGi chuyén vé&i nhiéu ngudi hodc trong mai trwdng 6n ao

Doc séach, béo, tap chi, tham chi 1a nhan dang cac tdm bién giao théng
Hiéu va ké chuyén cudi

Hiéu khi xem truyén hinh va nghe chwong trinh phat thanh
Viét thuw hodc ghép chir

Gai dién thoai

Tinh toan, nh& cac con s, hoac tra tién khi mua dd

N6i tén cua chinh ho hoac cac thanh vién trong gia dinh

Nhirng nguoi bi Aphasia gp truc tréc vé ngdn ngir, nhwng ho khéng bi dién!



Hau hét nhivtng ngwdi mac phai Aphasia déu thay cudc sbng cla ho bj thay déi rat
nhiéu. Nhirng viéc ma truéc day cdm thay don gian, dé dang thi hién tai phai st
dung rat nhiéu th&i gian va sw cé gang. Nhiéu ngudi trong s6 ho cdm thiy bon
chén va lo lang: Lam thé nao bay gid? B&i vay, sw gitp d& va déng vién tor méi
trwdng xung quanh 1a cwe ky quan trong. Gap d& nhirng ngudi méc Aphasia khac
cling ¢ tac dung rat nhiéu. Ho hiéu nhau ngay céa khi khéng dung tiéng néi.

Ban c6 thé tw lam gi?

Théng bao v&i ngwdi khac rang ban bi Aphasia

DPeo mot tdm thiép bén ban, trén dé c6 ghi Aphasia 13 gi

Cb gang thir ra hiéu, viét, vé hoac chi ra mét cach rd rang nhat ban dinh am
chi diéu gi, néu khéng thé néi dwoc

Tim kiém sw gitp d& (hop tac) cha gia dinh, ban bé

Lap ké hoach vwot 1én, sira soan trong suy nght hoéc viét ra gidy ré rang vé
nhirng diéu ban mubn noi

Bay td sw lo ngai v&i nhirtng ngudi khac, khdng nén tw tim cach giai quyét mot

minh
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