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Ju ndoshta jeni pérballur me afaziné pér heré t€ paré vetém sé fundi. Né fillim, afazia
nxit pyetje si: ¢faré éshté afazia, si zhvillohet, dhe se ¢faré problemesh té tjera mund té
shfaqgen?
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Cfaré éshté afazia?
Cdo genie njerézore pérdor gjuhén. Té folurit, gjetja e flakéve té duhura, té kuptuarit,
té lexuarit, té€ shkruarit dhe kryerja e gjesteve jané pjesé e pérdorimit té gjuhés nga
ana joné. Nése si rezultat i démtimit té trurit, njé ose disa pjesé té pérdorimit t&€ gjuhés
ndalon sé funksionuari si¢ duhet, kjo quhet afazi. Afazia - A (=mos) phasia (=e folura)
do té thoté se dikush nuk mund té thoté mé até qé ai ose ajo déshiron. Ai ose ajo nuk
mund té pérdoré mé gjuhén. Pérveg afazisé€, mund té shfagen paraliza dhe/ose
probleme lidhur me:
- veprime té ndérgjegjshme,
- véshtrim té ambientit pérreth,
- pérgendrimin, marrjen e iniciativave, dhe kujtesén.

Njerézit nuk mund té béjné mé dy gjéra né té njéjtén kohé.

Shumé njeréz e pérjetojné zhgénjimin gjaté pushimeve té tyre jashté vendit, ku nuk
jané té afté té shprehin qarté se ¢faré duan té thoné, ose ku nuk kuptojné sakté se
¢faré thoné njerézit e tjeré. Edhe né vendet ku ne e zotérojmé miré gjuhén, ne mund ta
provojmé kété pér shembull kur vizitohemi te njé doktor. Né vendet ku ne nuk e
zotérojmé gjuhén aq miré, kapacitetet tona té& komunikimit me popullsiné vendase
béhen edhe mé té kufizuara, dhe as nuk do t'ia arrijmé gjithmoné té porositim ushqgimin
gé vértet duam té hamé. Njerézit gé vuajné nga afazia i pérjetojné kéto probleme ¢do
dité. Afazia éshté pra njé grregullim gjuhésor. Nuk ka dy persona qé vuajné nga afazia |
gé té jené njélloj: afazia éshté e ndryshme te té gjithé. Gjendja e réndé dhe shtrirja e 1
afazisé varet, ndér té tjera, né pozicionin dhe nivelin e démtimit té trurit, aftésiné e \
méparshme linguistike dhe personalitetin e personit. Disa njeréz me afazi mund ta
kuptojné miré gjuhén, por kané véshtirési né gjetjen e fjaléve té duhura ose ndértimine
fialive. Té tjeré, nga ana tjetér, flasin shumé, por ajo gé thoné nuk éshté e kuptueshme
ose éshté e véshtiré pér tu kuptuar nga bashkébiseduesi i tyre; kéta njeréz zakonisht e
kané shumé té véshtiré pér té kuptuar gjuhén. Aftésia linguistike e shumicés sé
njerézve me afazi éshté diku midis kétyre ekstremeve. Kini parasysh: dikush gqé vuan
nga afazia né pérgjithési zotéron kapacitet e tij té plota intelektuale!

Pothuajse gjithmoné ka disa rigjenerime spontane té€ gjuhés gjaté ecurisé sé afazisé.
Ky rigjenerim éshté rralléheré ose asnjéheré i ploté. Megjithaté, me shumé ushtrime,
pérpjekje dhe kémbéngulje, mund té arrihen disa pérmirésime.




Ecuria e afazisé

Afazia zhvillohet si rezultat i démtimit té trurit. Origjina i njé démtimi té tillé né tru éshté
kryesisht njé crregullim i enéve té gjakut. Njé crregullim i tillé quhet gjithashtu njé
goditje, hemorragji cerebrale, infarkt cerebral ose apopleksi. Né terminologjiné
mjekésore ajo quhet CVA: Cerebral (=truri) Vascular (=ené gjaku) Accident
(=aksident). Shkaqe té tjera pér zhvillimin e afazisé jané pér shembull, njé traumé (njé
démtim i trurit si rezultat, pér shembull, i njé aksidenti (rrugor) ose njé tumori né tru.
Truri yné ka nevojé pér oksigjen dhe glukozé né ményré qé té punojé. Nése si rezultat
i njé CVA ose pér njé nga shkaqget e tjera, garkullimi i gjakut né tru ndérpritet, gelizat e
trurit né até vend vdesin. Né tru ndodhen té gjithé llojet e zonave me funksione té
ndryshme. Pér shumicén e njerézve, zonat pér pérdorimin e gjuhés ndodhen né
gjysmén e majté té trurit. Né rast t& démtimit né kéto zona gjuhésore, flasim pér afazi.

Cfaré problemesh té tjera mund té shfagen?
Rrallé ndodh gé dikush té vuajé vetém nga afazia. Shpesh zona té tjera té trurit jané
gjithashtu té prekura. Shembuj té problemeve té tjera jané:

- gjendje hemiplegjike (hemi=gjysém, plegic=paraliz€). Pér njerézit qé vuajné
nga afazia, kjo éshté zakonisht pjesa e djathté e trupit. Preket kontrolli i
muskujve né njé ané té trupit, dhe si rezultat muskuijt nuk bashképunojné mé
aq miré.

- humbije té gjysmés sé shikimit (hemianopsia, hemi=gjysém, opsia=té
shohésh). Pérgjithésisht, njerézit mund té shohin gjithcka qé ndodhet né anén
e gjysmés sé shéndoshé té trupit, por jo gjérat gé ndodhen né anén e tyre té
prekur.

- mosnjohje e mépasshme se si duhet té kryhen veprime té caktuara (apraksia,
a=mos, praxia=pérkryerje). Veprime té thjeshta si té veshurit, t&€ ngrénit dhe té
pirit papritur mund té€ mos kryhen mé né ményré té ndérgjegjshme. Dikush qé
vuan nga apraksia, pér shembull, nuk e di se si té fiké njé qiri nése i kérkohet
kjo gjé (veprim i ndérgjegjshém), ndérsa ai e fik automatikisht njé shkrepése
g€ ai ose ajo e ka né doré nése ka rrezik té djegé gishtat.

- probleme me té ngrénit, té pirit dhe gélltitien (disfagia, dys=jo miré&,
phagia=gélltitie). Pér shkak té& démtimit té trurit, muskujt digastriké dhe té
gélltities mund té paralizohen, té béhen shumé té ndjeshém ose edhe té
pandjeshém. Kjo e bén té ngrénit dhe té pirit njé detyré té véshtiré. Pér shkak
té paralizés dhe humbjes sé ndjeshmérisé né njé pjesé té fages, péshtyma
mund té rrjedhé nga njé cep i gojés pa u véné re.

- probleme kujtese. Kur kujtoni informacione, gjuha luan njé rol t& madh. Pér
shkak té problemeve gjuhésore, kujtesa duket se nuk funksionon aq miré. Pér
kété arsye, shénoni gjithmoné disa fjalé kryesore; kjo e bén mé té lehté té
kujtohen gjérat pér diké gé vuan nga afazia.

- reagim i ndryshém. Ndonjéheré njerézit reagojné plotésisht ndryshe ndaj
ngjarjeve pas goditjes nga hemorragjia cerebrale né krahasim me mé paré.
Kontrolli ndaj shprehjes sé emocioneve éshté béré mé i véshtiré. Mund té
ndodhé gé dikush té geshé dhe té gajé mé shpesh. Mund té ndodhé gjithashtu
g€ ai ose ajo ta keté mé té véshtiré té ndalojé sé béri kété.

- epilepsi. Kur truri rigjenerohet nga njé démtim, njé ind krijohet né tru.
Ndonjéheré, ky ind i mbetur nga démtimi shkakton njé qark té shkurtér, le té
themi, brenda trurit. Si rezultat i késaj, trupi dridhet, personi shpesh ka
probleme me frymémarrjen, dhe ai ose ajo mund t€ humbé ndjenjat. Njé krizé
e tillé epilepsie zgjat vetém disa minuta, por ajo shpesh ndodh papritur dhe
frika pér personin gé vuan nga ajo, si dhe pér familjen, éshté si rrjedhojé e
madhe.

Lista e mésipérme me probleme shtesé nuk éshté né asnjé ményré e ploté. Simptomat
e afazisé dhe pasojat e tjera jané té€ ndryshme pér ¢do genie njerézore. Cdo problem i
sipérpérmendur mund té ndodhé né ndérthurje me afaziné, por nuk éshté e théné
patjetér.



Trajtimi i afazisé

Shumé persona qé vuajné nga afazia jané shtruar né spital pér njé kohé té caktuar. Ky
shtrim né spital shpesh ka ndodhur pas démtimit né tru. Pas largimit nga spitali, shumé
persona me afazi kané nevojé ende pér trajtim t€ métejshém. Nuk éshté gjithmoné e
garté se te kush mund té drejtohen ata pér ndihmé. Ju lutemi késhillohuni me doktorin
gé ju kuron mbi mundésité né zonén tuaj. Trajtimi i afazisé pothuajse gjithmoné
sigurohet nga terapeutét e té folurit. Né parim, kushdo g€ vuan nga afazia ka té drejté
pér terapi té té folurit. Kohézgjatja e trajtimit Eshté, ndér té tjera, e lidhur me
rigjenerimin nga afazia, dhe me mundésité dhe rregullat né vendin ku jetoni.

Udhézime pér komunikimin

Pér shkak té afazis€, ményra se si dikush kupton digka ose shprehet shpesh
ndryshon. Duke pérdorur sa mé miré mundésité e mbetura t& komunikimit, njerézit
mund té komunikojné akoma me diké gé vuan nga afazia. Dikush me afazi té
pérparuar shpesh kupton vetém fjalét kryesore né njé fjali. Ai ose ajo kupton ‘fjalét
kyce’. Té kuptosh gjérat pérmes fjaléve kyce mund té shkaktojé kegkuptime, pasi pér
shkak té ndérthurjes sé fjaléve kyge dhe njohurive té pérgjithshme mbi gjérat, mesazhi
mund té kegkuptohet. Ndonjéheré, ne dhe dikush gqé vuan nga afazia mendojmé se e
kemi kuptuar sakté njeri-tjetrin. Njé reagim i mévonshém ndonjéheré tregon se nuk ka
ndodhur késhtu.

Nése do té déshironit t’i thoshit dicka dikujt me afazi

- Para sé gjithash, merreni bisedén ngadalé. Uluni rehat dhe mbani kontakt pamor
me sy.

- Nése druheni té bisedoni, tregoni dicka té thjeshté mbi veten tuaj dhe mé pas béni
pyetje pér té cilat e dini aktualisht pérgjigjen.

- Flisni ngadalé dhe me fjali t&€ shkurtra, dhe theksoni fjalét mé té réndésishme né
njé fjali.

- Shkruani fjalét mé té réndésishme. Pérsériteni mesazhin dhe jepini pacientit me
afazi até qé keni shkruar. Pacienti me afazi mund ta pérdoré até pér kujtesé ose si
njé mjet komunikimi.

- Ndihmojeni diké gé vuan nga afazia pér problemet e tij ose saj kur ata shprehen,
duke treguar, béré gjeste, duke vizatuar ose shkruar, dhe pyesni nése ai ose ajo
mund té tregojé, té béjé gjeste, té vizatojé ose té shkruajé digka nga kjo. Kérkoni
sé bashku né fjalorin e xhepit ose librin e bisedimeve.

Nése dikush me afazi déshiron t’ju tregojé digcka

Sé pari, duhet té jeté e qarté se pér ké flitet, ¢faré ndodh ose ka ndodhur, dhe
mundésisht ku ose kur ndodh ose ka ndodhur ngjarja. Eshté shumé e réndésishme qé
té béni pyetjet e duhura, té jeni krijues dhe té vazhdoni aq sa mundet né ményré
sistematike. Gjithmoné pérpiquni té béni pyetje me shumé mundési pérgjigjeje, ku té
paragisni géshtjet g&¢ mund té pérzgjidhen prané njéra-tjetrés.

Ndihma komunikimi

Né shumé vende ka libra té vecanté me figura treguese me fjalé dhe vizatime. Duke
treguar fjalét ose vizatimet, dikush mund té béjé té qarté até qé kérkon té thoté.
Késhillohuni me doktorin ose terapeutin tuaj nése ndihmesa té tilla jané gjithashtu té
disponueshme né vendin tuaj. Né rast se nuk éshté késhtu, mund ta béni veté njé libér
pér komunikimin. Né t&€ mund té pérfshini figura ose pamje dhe fjalé qé jané té
réndésishme pér personin gé vuan nga afazia. Né kété ményré mund té zhvillohet njé
diskutim mbi ngjarjet dhe té diskutohen ndjenjat.




Kur komunikoni me diké gqé vuan nga afazia me ané té nje libri té tillé me figura
treguese, mund té pérpigeni e té kérkoni sé bashku pér koncepte gé jané té
réndésishme pér diskutimin. Kini parasysh gé té keni laps e letér né doré. Atéheré
mund té shkruani fjalét mé té réndésishme nga biseda poshté njéra-tjetrés, né ményré
gé té béhet mé e lehté ndjekja dhe mbaijtja mend e pérmbaijtjes sé bisedés.

Durimi i mposht té gjitha

Kryerja e njé diskutimi me diké qé vuan nga afazia kérkon mjaft kohé dhe durim.
Pérvec késhillave té sipérpérmendura mund t€ ndodhé gé mos ta kuptoni ende njeri-
tjetrin. Léreni t& pushojé pér pak, dhe provojeni pérséri mé voné; ndoshta do té jeni mé
i suksesshém!

Mé shumé informacion

Né fagen e internetit t&€ Association Internationale Aphasie (AIA) mund té gjeni mé
shumé informacione mbi afaziné né gjuhé té ndryshme:
www.aphasia-international.com. Kétu do té gjeni gjithashtu lidhje me shogatat
kombétare té afazisé dhe secila ofron informacione mbi afaziné né gjuhén e tyre.

Qéllimi i késaj fage interneti éshté té sjellé afaziné né gendér t&€ vémendjes, dhe té
nxisé themelimin e grupeve té kontaktit pér bashkévuaijtésit, né ményré qé té
parandalojé qé njerézit gé vuajné nga afazia té pérfundojné né izolim social.



