A.LA. Kurdish
Association

Internationale
Aphasie

Dibe ku ji demeké da tu bi girédana dengkiriné ketibé, yan tu nikaribé dengké. Ev ji mirov
dajo ser pirseké li ser heyina lalbliné 0 sedema péketina wé ( piroblemén péra tén.

Lalbdin yan ji nikarina dengkiriné ¢i ye?

Mirov ziman bi kar tine, dengkirin 0 tégihistin i xwendin 0 nivisan G ditina pyva minasib u
esmar, ewana tev weke karin dikevin hundur bikaranina me ji zimén ra. L& ji ber piroblemek
di méji da dibe ku ew kariné bi kartén di zimén da teisir bin 0 dighiné ta bi nikarina
bikaranina wan karina bi awaki mezin, ew ji em jé ra dibéjin girédana dengkiriné yan ji
lalbdn. Yané mirov nikaré tisté dixwazé dengké, yan bi rengeki din nikaré zimén bi kar biné.

Dibe ku lalbdn piroblemin din bi xwe re biné wek:
e Ténegihistin G fehim nekirin.
e Balnedana derdora xwe (mirové péket)
e Ténegihistin 0 xwepésandin 0 nekarin du tistan di wexteké da biké, 0 bi ser da ji
piroblemén di biremenyé da (birewariyé da).

Pir kesén diséfirin welatén derve, piroblemén dan ( stané bi xelkén wan wetatan re dibinin
dema ku nikarin tébighén tistén ji wan ra tén gotin, G tistén ku ew dibé&jin nikarin bidin
fehimkirin. U tani welaté ku em zimané wi dizanin em wé tisti dibinin dema ku wek ¢indina
cem textor. U li welaté ku em zimané wi bas nizanin dereca dandstané bi xelké wi welati re
gelse, wek ku em nikarin li réstoranteké hemi tistén em dixwazin bixun. Weke wan tistina bi
kesén lalb(ne ra derbasdibin. Lalbdn girédayi ye bi zimén ve. U ew ji cudayi ye li cem her
yekT ji wan, wekhevt di vi wari de tuneye, 0 héza lalbGné té gihortin li gora cihé problemé di
méji de O giringi ya wé 0 li gora kesayeti ya yé péketi 0 xurtblna zimané wi biglkane. Hin
kesén lalblne dikarin zimén bas tébighén I&é ¢etinblné di axaftiné de di ditina peyvé minasib
0 ¢ékirina hevokan de dibinin. U hin din ji wana dikarin tistén dixwazin bas béjin 1& kesé |&
guhdar dibe zehmeti yé di tégihstiné de dibine, evana ji pir caran piroblemén zimén li cem
hene. Wateya zimén dinavbera wan herdu séweyan de dimine. L& divé ku mirov bine ziman
ku yén lalbGne hismendin bi awaki gelempar. Di pirani ya xwe de ¢étirin dikevé zimén I& pir
kém 0 ¢énabé ¢éblna lalbiné. Lé ¢édibe ku basblnek cébibé bi berdewamya derman kiriné
0 tekrarkiriné.




Peydabiina lalbiné:

Lalbdn ji piroblemek di méji da peyda dibé. Sedema we piré caran nexwesiyén tamara
ne yén ku diginin xwinblna méji, yan ji xetimandinén méji ne (celte) yén ku di textoriyé
de dibéjin (bayerén tamarén méji) G sedemén wé i yén din gezayé tirafiké ne yén ku
piroblemé di méji de ¢édikin yan ji kansera méji ye.

Méji yé mirov oksecin 0 glokoz jé re divét da ku karibike, | ji ber piroblemén ku pére
¢édibin gera xwiné astengi té de ¢édibe G bi awaki normal naghiné yé, ew ji dihélé ku
selén méji bimrin di cthé ku piroblem té de, méji yé mirov ji cend paran pék té, G cihé bi
zimén ve girédayi li aliyé ¢cepé ji méji ye 0 dema ku piroblem di we pari de ¢édibé lalbln
peyda dibé.

Piroblemén vé re tén gine?
Pir kém péketina lalbné bi tenha té, weke té zanin bi gend piroblemén din di méji de té
wek:

e Felcblna nivé las. Li cem kesén bi lalbané ketine felgb(n herf pir di aliyé rasté
ji las da ye kontrola li ser sinir 0 edelatén nivé las kém dibe 0 ew ji dihélé ku
hevkari di navbera herdu aliyén las de nemine.

e Péketina bi nexwesiya ditina nivi ja ku bi cavan dikeve, O kesé péketi tistén li

aliyé sax dibiné, 0 yén li aliyé péketi nabine.

Nikarina binasina kirina karén rojane, wek lixwe kirina cil G bergan G xwarin

vexwariné, ew nasina wan tistina winda dike, i weke minak ew nizané ¢awa

mamiké vemriné (bi pufé kiriné) gava jé weré xwastin, 1&é ew wé yekser dariké
kebrité ji dest xwe bavéje gava tiliyén wi bisewitine.

e Piroblemén xwarin G vexwariné ( daqgirtandina xwariné, ji ber ku edelatén
bikartén di daqirtina xwariné da felg dibin, 0 ya pir sensetiv dibin yan ji bi careke
naminin sensetiv 0 ji ber wé ji xwarin G vexwarin zehmet dibe, 0 ji ber felghGné 0
windab(na heskiriné bi feké xwazi herikandina bé hest ¢cédibé.

e Piroblemén bi biranina zanyariyan, ji ber ku weke té zanin ziman roleke mezin @
giring di bibiraniné de dileyzé, ji ber wé ¢étire ku soz werin nivisandin bi awaki
taybet da ku bibiranin hesan be ji kesé bi lalb(né keti re.

e Dan 0 stan bi awaki ne normal, kesén bi celtén méji ketine bi awaki ne normal
radibin radinin, G kontrola daxwazan bir ¢etin dibé, dibe ku yé péketi bigri yan
bikené bé ku bihesani rawesté.

e Kirizeyén axiriyé, axiri piroblemeke di cihazé siniri da, ew ji komek ji xerapblna
di karé méji da ye té nasin bi sedmeyén niska 0 li peyhev. Di rewsa normal da
sélén méji hinek énircika éliktiriké ¢édiké O edelata diliving, |1& carina méjiyé kesé
bi axiriyé nikaré kontirola ¢ékirina énirciké biké, 0 sedma axiriyé cedibe, ya ku jé
re té gotin kiriza axiriyé dema ku ew sélina komek sert 0 nigka ji énirciya éliktiriké
bi der dixé, G dibe ku ¢gend degan diréj bike, di pirani ya xwe de nigkava té G
mirov bixwe 0 derdora wi ditirsine.

Xelén hatine bi navkirin ne temamin, hin pir hene, ji ber ku lalbdn G tistén véra tén té
gihortin ji miroveki 0 mirové din, dibe ku tistén me binavkirine tev bibin G dibe ku tev
nebin.

Dermankirina girédana dengkiriné:

Bé gimane ku piraniya kesén bi giridana dengkiriné ketine demek di nexwesxané de
derbaskirin ji ber celtak méji yan ji piroblemek di méji de, 1é pisti derketina ji nexwesxané
kesén bi lalb(né ketine pédivi bi altkari yé hene, 1& ew nizanin kuve bigin ta ku alikariyé
bixwazin, ji ber wé ji textoré ku derman dike bipirs li ser imkanén alikariyé li derve yi
nexwesxané hene. Dermankirina lalbdné di réya pisporé dengkiriné re té kirin G ew
alikariyé péskési nexwes dike, ji ber wé li agehdariyén pédivyayfi li welaté xwe bipirs.

Siretén ji bo dan G stané:

Péketina bi girédana dengkiriné dihéle ku awa yé tégihistiné li cem nexwes weré gihortin,
Ié di réya bikaraninek durust ji séweyén dan 0 stané derdora nexwés kané dan U stané
pére bike. Bi kesé bi lalblnek giran keti re mirov di karé zoré bidé ser peyvén béli
taybet, ji ber ku nexwes ji bili peyvén béli ji bevoké ténagihéjé, 1é divé ku mirov zanibé
ku peyvén béli G taybet zor G balkésinek jé re divén, ku ne webé wé sas tébighé G
riaksyonén ne wek em dixwazin biké.



Ci divé ger te xwast tu tisteki ji yeki lalbliye re béjé?

e |ezé neke 0 dema axaftiné bas bistine, 0 dest bi dan ( stana bi ¢gavan bike.

e Liser xwe bas bi axiv, G pirsén tu bersivén wan dizané pirske.

e Binermi dengke G bi hevokén kurt. Zoré bide ser peyvén giring di hevoké de.

e Peyvén giring binivis 0 nivisana peyvan dubare bike, pistre bide nexwes ji ber ku
ewén alikarbin jé re di waré birewari yé G dan stané de.

o Alikariyé ji yé bi lalb(né keti ye re bike G bihél ku bi esmaran G nigari yé nivisané
dan stané bike, jé bipirs ku we karé, G pére li peyva ku ew dixwazé biké di
ferhengokeé re Ié biger.

Dema ku yé bi lalbiiné keti ye dixwazé tisteki ji te re béjé:

Yekemin divé ku mirové dixwazé pére dengké béli be 0 ¢i baye yan ji dibé 0 li ku G kinga,
pir péwiste pirsén minasib j& werin kirin, hewl! bide ku tu zirek bé té de G normal be bi
gaser tu karé, pirsén du ali jé bike yén ku ew karibe bersiva wan bihesani 0 li keyfa xwe
vebréje.

Alavin alikar ji bo dan stané:

Li pir welatan pirtdkén taybet hene bi séweyén esmaran 0 nigaran hatine ¢ékirin, di réya
nigar 0 peyvan re mirov dikaré tisté dixwazé tébighiné G béjé. Dudili mebe ku tu ji textor
yan pisporé axaftiné bipirsé li ser heblna alavén ku jiyana nexwés G derdora wi hesan
bike, 0 ku ew alav tunebln, hewl bide ku tu bi xwe ¢éke weke cékirina pirtikeké bi wéne
0 nigaran ji tistina re, yén giring ji nexwés re, ewé dan stané pére hesan bike di jiyana
rojane de.

Di dema dan stané bi nexwesé lalbdné re, tu dikare di réya pirtika bi wéne 0 peyv re li
tistén giring bigeré ( pére dan stané bike. Ji ber wé her tim bi xwe re kaxez 0 pénlseki
rake da tu karibé peyvén giring bi nivise 0 wana li peyhev rézbike 0 saziyek bas jé re dine
ji bo tu karibé bikar bine bi yé bi lalb(né ketiye re.

Bi sebr (i aramé em zora hemi tisti dibin:

Axaftin bi yé bi lalb(né ketiye re demek diréj & aramek mezin dixwaze. U dibe ku réyén
me nisan dane tu bi kar bine G negihiné armanca tu dixwazé, ev normale, bézar mebe 0
hertim hewl bide careke din, . demek din tu yé seké ku te encamek bas di dest xist.

Ji bo agehdariyén fireh:
Here malpere komele ya cihani ya lalbdné www.aphasia-international.com @ tu yén bétiri
[inkan bibine yén pispor di kar ( barén nexwesén lalbdné 0 bi gelek zimanan.

Daxwaza wé malperé ewe ku balé bikésé ser lalbné 0 komén hevkariyé ¢ébike G
tenébdne lalan biskine.




