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Ati fost probabil confruntat cu afazia mai demult. La inceput afazia ridica
intrebari, ca de exemplu: ce este afazia, cum se manifesta ea si ce
complicatii ar putea sa apara.

Ce este afazia?

Orice fiinta umana foloseste limbajul.A vorbi, a gasi cuvintele potrivite,
a intelege, a citi, a scrie si a gesticula fac parte din utilizarea limbajului.
Daca, ca rezultat al unor leziuni cerebrale una sau mai multe parti ale
limbajului nu mai functioneaza normal, acest lucru se numeste afazie.
Afazia-A(=non) phasia(=a vorbi) aceasta inseamna astfel ca cineva nu mai
poate sa spuna ceea ce el sau ea doreste. El sau ea nu mai poate utiliza
limbajul. In afara afaziei, pot aparea paralizii si/sau probleme cu privire la:

- actiuni constiente

- observarea mediului inconjurator

- concentrare, luarea de initiative si memorie

Oamenii nu mai pot face doua lucruri in acelasi timp.

Multi oameni traiesc frustrarea de a nu putea sa exprime clar ceea ce
doresc sau de a nu putea intelege clar ceea ce spune cealalta persoana in
timpul vacantelor in strainatate. Chiar si in tari unde cunoastem bine limba
ni se poate intdmpla acest lucru cadnd mergem la medic de exemplu. in
tari unde stapanim limba mai putin, capacitatile noastre de comunicare cu
populatia locala devin mai limitate si nu reusim intotdeauna sa comandam
felul de mancare pe care il dorim. Oamenii care sufera de afazie traiesc
acest lucru in fiecare zi. Afazia este astfel o tulburare a vorbirii. Nu exista
doi oameni care sufera de afazie care sa fie la fel: afazia este diferita
pentru fiecare. Severitatea si actiunea afaziei depind, printre altele, de
localizarea si gravitatea leziunii cerebrale, de competenta lingvistica
anterioara si de personalitatea fiecaruia. Unii bolnavi de afazie pot intelege
bine limbajul dar au probleme in a gasi cuvintele potrivite sau in a construi
propozitii. Allii pe de alta parte, vorbesc mult dar ceea ce spun nu este sau
este greu de inteles pentru partenerul de discutie; acesti oameni au mari
probleme in a intelege limbajul. Competenta lingvistica a celor mai mulii
bolnavi de afazie este undeva intre aceste duua extreme. Observatie:
cineva care sufera de afazie are la dispozitie tot timpul intregile sale
capacitati intelectuale. Aproape intotdeauna exista o anumita recuperare
spontana a vorbirii cand afazia se manifesta.Aceasta recuperare

este rareori sau niciodata completa. Totusi, cu multe exercitji, efort si
perseverenta anumite imbunatatiri pot fi facute.

Aparitia afaziei

Afazia se dezvolta ca rezultat al unei leziuni cerebrale. Originea

unei asemenea leziuni este in mare parte o tulburare vasculara. O
asemenea tulburare se mai numeste si atac, hemoragie cerebrala, infarct




cerebral sau apoplexie. In termeni medicali se numeste ACV: Accident
Cerebral(=creier) Vascular(=vas de sange). Alte cauze pentru aparitia
afaziei pot fi un traumatism (o vatamare a creierului cauzata de exemplu
de un accident rutier) sau o tumoare la creier.

Creierul nostru are nevoie pentru a functiona de oxigen si glucoza.Daca
in urma unui ACV sau uneia dintre celelalte cauze, circulatia sangelui

este intrerupta, celulele creierului mor in acea zona. Creierul are zone cu
diferite functii. Pentru majoritatea oamenilor zonele pentru folosirea vorbirii
sunt situate in jumatetea stanga a creierului. in caz de vatamare in aceste
zone vorbim de afazie.

Ce complicatii por aparea?

Rareori se intdmpla ca cineva sa sufere doar de afazie. Frecvent si alte

zone ale creierului sunt afectate. Exemple de complicatii:

-semipareze.Pentru bolnavii de afazie acestea sunt de obicei pe partea
dreapta a corpului. Activitatea musculara este afectata pe o parte iar ca
rezultat muschii nu mai colaboreaza bine.

-pierderea a jumatate din vedere (hemiopsie, hemi=jumatate, opsia= a
vedea).Cei mai multi oameni vad tot ce este situat pe partea sanatoasa a
corpului lor dar nu si lucrurile care sunt situate pe partea afectata.

-necunoasterea executarii anumitor actiunii(apraxia, a=nu, praxia=a
executa). Actiuni simple ca imbracatul, mancatul, bautul, brusc nu mai
pot fi executate constient. O persoana care sufera de afazie nu stie, de
exemplu, cum sa stinga o luméanare daca ei sau lui i se cere sa o faca
(actiune constienta), in timp ce stinge automat un chibrit pe are ea sau el

il tine Tn mana daca este in pericol sa-si arda degetele.
probleme cu mancatul, bautul si inghititul(disfagie, dis-nu bine, phagia=a

inghiti). Din cauza leziunii cerebrale, muschii gastrici si ai gatului pot
deveni paralizati, foarte sensibili sau insensibili. Acest lucru face ca
mancatul si bautul sa fie niste sarcini foarte grele. Din cauza paraliziei

si a pierderii sensibilitatii pe o parte a obrazului, saliva poate curge
neobservata pe la colful gurii.
probleme de memorie. in cazul reproducerii de informatii, vorbirea joaca
un rol important. Din cauza problemelor de vorbire, se pare ca memoria
nu mai functioneaza la fel de bine. De aceea, noteaza intotdeauna niste
cuvinte cheie; acest lucru face ca bolnavii de afazie sa-si aminteasca
lucruri mai usor.
reactioneaza diferit. Uneori oamenii reactioneaza complet diferit
confruntati cu evenimente, dupa ce au suferit un atac, decat inainte.
Controlul exprimarii emotiilor a devenit mai dificil. Este posibil a cineva
sa rada sau sa planga mai des. Este deasemenea posibil ca sa faca mai
mult efort sa se opreasca.
epilepsie. Cand creierul se reface in urma unei leziuni, se formeaza t{esut
cicatrizat. Uneori, acest {esut cicatrizat cauzeaza un agsa numit scurt
circuit in interiorul creierului. Ca urmare, corpul are convulsii, persoana
poate avea dificutati la respiratie si el sau ea isi poate pierde cunostinta.
O asemenea criza dureaza doar cateva minute, dar de obicei este brusca
si frica pe care o cauzeaza persoanei suferinde ca si familiei acesteia
este de aceea enorma.

Lista de complicatii de mai sus nu este sub nici o forma completa.
Simptomele afaziei si complicatiile acesteia sunt complet diferite pentru

fiecare persoana. Fiecare problema mai sus mentionata poate aparea in
combinatie cu afazia, dar nu este obligatoriu.



Tratamentul afaziei

Multi oameni care sufera de afazie au fost spitalizati pentru o perioada de
timp. Aceasta spitalizare a avut de obicei loc dupa ce s-a produs leziunea
cerebrala. Dupa ce au iesit din spital, multi oameni au inca nevoie de
tratament. Nu este intotdeauna clar catre cine ar trebui sa se sdreseze
pentru ajutor. Va rugam sa va consultati cu medicul care va trateaza
despre posibilitatile din regiunea dumneavoastra. Tratamentul afaziei
este aproape intotdeauna oferit de logopezi. In principiu, oricine sufera
de afazie este eligibil pentru terapie de vorbire. Durata tratamentului este
printre altele legata de recuperarea in urma afaziei si de posibilitatile si
reglementarile din {ara in care traiti.

Reguli pentru comunicare

Din cauza afaziei, modul in care cineva intelege ceva sau se exprima se
schimba. Folosind cat mai bine optiunile de comunicare ramase, oamenii
mai pot comunica inca cu cei care sufera de afazie. O persoana cu afazie
grava intelege doar cele mai importante cuvinte dintr-o propozitie. El

sau ea intelege doar ,cuvintele cheie”. A intelege lucruri prin intermediul
cuvintelor cheie poate provoca neintelegeri, deoarece prin combinarea
cuvintelor cheie cu acceptiunea generala a lucrurilor mesajul poate fi
inteles gresit. Catodata noi si cineva care sufera de afazie credem ca ne-
am inteles bine. O reactie ulterioara arata ca uneori nu a fost cazul.

Daca ati dori sa spuneti ceva cuiva care sufera de fazie

- In primul rand, faceti-va timp pentru conversatie. Asezati-va
confortabil si stabiliti contactul vizual.

- Daca va temeti de conversatie, atunci spuneti ceva simplu despre
dumneavoastra si respectiv, puneti intrebari la care deja stifi
raspunsul.

- Vorbiti incet si in propozitii scurte, subliniati cele mai importante
cuvinte dintr-o propozitie.

- Scrieti cele mai importante cuvinte. Repetati mesajul si inmanati
pacientului cu afazie ceea ce ati scris. Pacientul cu afazie poate sa
il foloseasca ca memento sau ca un mod de comunicare.

- Ajutati pe cineva care sufera de afazie cu problemele ei sau lui in a
se exprima , aratand, gesticuland, desenand sau scriind, intreband
daca el sau ea poate sa arate, sa gesticuleze, sa desene sau sa
scrie cate ceva. Cautati impreuna in dictionarul de buzunar sau
intr-o carte de conversatie.

Daca cineva care sufera de afazie vrea sa va spuna ceva

In primul rand trebuie sa fie clar cine este vizat, ce se intampla sau s-a
intdmplat sau posibil unde sau cand are sau a avut loc evenimentul.

Este foarte important sa punem intrebarile potrivite, sa fim inventivi si

s& procedam cat mai sistematic posibil. Incercati intotdeauna sa puneti
intrebari cu solutii multiple, in care sa enumerati una dupa alta solutiile de
ales.

Unelte de comunicare

In multe tari exista carti cu imagini de indicat cu cuvinte si desene.
Indicand cuvinte sau desene cineva poate sa clarifice ceea ce vrea sa
spuna. Consultati medicul sau logopedul daca asemenea ajutoare sunt




disponibile si in tara dumneavoastra. Daca nu este cazul, puteti face
singuri o carte de comunicare. Puteti include in ea, poze, imagini sau
cuvinte care sunt importante pentru persoana care sufera de afazie. In
acest fel o discutie despre evenimente poate avea loc si sentimentele pot
fi discutate.

Cand comunicati cu cineva care sufera de afazie, prin intermediul unei
asemenea carti, puteti incerca sa cautati impreuna concepte care sunt
importante pentru discutie. Asigurati-va ca aveti la indemana hartie

si creion. Puteti scrie unul sub altul cele mai importante cuvinte din
conversatie in asa fel incat, continuturile sa fie mai usor de urmarit si
memorat.

Rabdarea cucereste totul

A purta o conversatie cu cineva care sufera de afazie cere foarte mult
timp si rabdare. in ciuda ponturilor mai sus mentionate, se poate intampla
ca totusi sa nu va puteti intelege unul cu celalalt. Renuntati la subiect
pentru un timp, apoi incercati din nou; veti avea probabil mai mult succes
atunci!

Mai multe informatii

Pe site-ul web al Asociatiei Internationale Aphasie (AlIA) puteti gasi mai
multe informatii despre afazie in mai multe limbi:
www.aphasia-international.com. Aici veti gasi de asemenea link-uri catre
asociatiile nationale pentru afazie care asigura fiecare informatji despre
afazie in limba proprie.

Obiectivul acestui site este sa aduca in atentie afazia si sa stimuleze
formarea de grupuri de contact pentru camarazii de suferinta, pentru a-i
impiedica pe cei care sufera de afazie sa sfargeasca in izolare sociala.



